



































































































































































































































































































































































	封面
	书名
	版权
	前言
	目录
	第一章 陆西星的生平与著作
	第一节 受授事实
	第二节 修道生涯
	第三节 修仙历史上的转折点以及其后的著作
	第二章 陆西星的内外丹理论
	第一节 陆以前道教内丹学的历史
	第二节 双修理论
	第三节 丹法主张
	第四节 清静功夫论
	一、下手功夫
	第一，调息
	第二，守中
	第三，用敬
	二、“玄牝”
	三、“十月行火”与“脱胎神化”
	第五节 外丹论
	第六节 “东派”之名的由来
	第三章 《三藏真诠》作者考
	第一节 《三藏真诠》真伪性问题的提出
	第二节 陆氏师承问题方面的证据
	一、《方壶外史》中的“师”与“国中师”之所指
	二、“立阳先生”何许人
	第三节 陆氏学说渊源方面的证据
	第四节 《方壶外史·金丹就正篇》自序中的证据
	第四章 时间、本体与归根返元——道教内丹学哲学基础之研究
	第一节 引论
	一、生命时间之矢——内丹学的现代诠释
	二、本体问题之提出
	第二节 道教内丹学的基本原理
	一、从先天至后天
	二、由后天返先天Ⅰ：本体论意义上的归根返元
	第一，还元的心理条件
	第二，复命的生理机制
	第三，返本的宇宙论背景
	第四，归根的本体论根据
	三、由后天返先天Ⅱ：时间论意义上的归根返元
	第一，添油接命
	第二，炼精化气
	第三，炼气合神
	第四，炼神还虚
	第三节 结论
	附：标点本《方壶外史续编·三藏真诠》
	后记

