























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	第一章  孤贫乐道  拜师宁海
	  一、少年离家，只身前往昆嵛山
	  二、重阳出世，东迈山东度金莲
	  三、遇师入道，师徒同修烟霞洞
	  四、随师传教，三教五会演全真
	  五、重阳归隐，丘刘谭马还终南
	第二章  洞居磻溪  山潜龙门
	  一苦修磻溪长春洞
	  二、龙门山居中得道
	  三、终南祖庭的传道与受诏
	第三章  东归栖霞  阐道九流
	  一、西海惨淡，长春东归故里
	  二、建滨都宫，广结善缘阐玄风
	  三、谈笑之间，抚平叛乱震天下
	第四章  西行万里  雪山论道
	  一、圣旨金牌，成吉思汗请长春
	  二、万里西行，尝尽旅途多少苦
	  三、一言止杀，保全民族建奇功
	  四、独步四海，全真极盛
	第五章  全真法脉龙门传承
	  一、明代全真道的沉伏
	  二、清代的龙门中兴
	  三、近现代龙门派的继续发展
	第六章  长春真人的著述及其内丹思想
	  一、《磻溪集》的修道养生艺术世界
	  二、《大丹直指》的丹法体系
	  三、《摄生消息论》的养生思想
	  四、《丘祖内功周天火候歌诀》的火候秘诀
	  五、《丘祖宝诰》的虔诚传诵
	第七章  金莲正宗今犹在
	  一、全真道三大祖庭
	  二、陕西全真道圣迹
	  三、山东半岛全真道圣迹
	  四、香港蓬瀛仙馆和青松观
	  五、其他供奉丘祖的道观
	第八章  文艺作品与民间习俗中的丘祖
	  一、河南坠子与山东快书的鼻祖
	  二、玉器业的祖师
	  三、丘祖与北京燕九节
	  四、不同时代文艺作品中的丘祖
	第九章    民间传说中的丘祖
	  一、昆嵛山寻师记
	  二、拜师
	  三、摸钱岩
	  四、神仙与长春仙井
	  五、仙井与木井
	  六、丘处机智胜西王母
	  七、丘处机的故事
	附录：丘处机年谱
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