








韩伟先生　　
真元得一正脊按摩术创始人
韩伟先生是周恩来总理的保健医生、当代“正骨圣手”罗有名大师的
关门弟子，深得大师真传，曾为聊城第三人民医院任中医骨伤科主任
医生， 2005年来重庆创立真元得一正脊养生馆，推行正脊养生新理
念。韩伟先生在三十余年的临床实践中，以中医理论为基础，兼蓄各
流派之长，将罗氏正骨治疗手法融于推拿和保健按摩手法中，研创出
一套集预防、康复、养生保健于一体的正脊按摩术，并著有学术专著
《正脊按摩法》一书，山西科学技术出版社2007年出版。正脊按摩术
在“罗式正骨”治疗的基础上，更多地强调预防的重要性，长期坚待
做正脊按摩，就能减少脊柱病和脊柱相关疾病的发病率，延缓退行性
病变。韩伟先生三十多年来，治疗过脊源性肩周炎、高血压、慢性支
气管炎、心动过速、心动过缓、胃痛、呕吐、车祸外伤造成的陈旧性
脊椎损伤、椎间盘突出引起的坐骨神经疼痛等疾病，为来自美国、英
国、日本、法国、丹麦、新加坡等国际友人，以及来自祖国台湾、香
港的同胞做过康复理疗。凡经他理疗过的客人，都对他独到而精湛的
手法赞不绝口，对中华绝技连连称奇。
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